DECALOGO DE

RECOMENDACIONES

PARA DEPORTISTAS PROFESIONALES Y FEDERADOS

INCORPORACION A LA NUEVA NORMALIDAD

CONSEJO COLEF

Normativa y documentacion oficial del Gobierno

Orden SND/388/2020, de 3 de mayo,
por la que se establecen las
condiciones para la apertura al
piiblico de determinados comercios y
servicios, y la apertura de archivos,
asi como para la practica del deporte
profesional y federado.

Plan para la transicién hacia una
nueva normalidad, del 28 de abril de
2020. Ministerio de Sanidad.

Anexo Il.- Prevision orientativa para
el i de las limi

de ambito nacional establecidas en el
Estado de Alarma, en funcion de las
fases de transicion a una nueva
normalidad.

Acreditacion
Limite terrtorial
Espacios

Acceso a espacios
naturales

Uso de equipamientos

Acompafiamiento
Duracién

Horario

Presencia de
entrenador/a

Distancia inerpersonal

. . V " "
de alto nivel o de interés nacional por el CSD

Emitida por la Federacion deportiva correspondiente.. Suficiente con licencia
deportiva o certificado de deportista de alto nivel (DAN). En el caso de deportistas
integrados/as en ligas profesionales, sera la propia liga quien emita la
acreditacion.

Provincia de residencia

Alaire libre. En el caso de deportistas integrados en ligas profesionales, podrén
entrenar enlos centros de entrenamiento de los clubes o sociedades anénimas
deportivas (SAD).

En caso de resultar necesario para desarrollar suactividad deportiva . Mar, rios,
embalses, entre otros.

Podran utilizar los implementos deportivos y equipamiento necesario

No permitido, entrenamiento individual. Excepto de otro/a deportista solo en
modalidades de deporte adaptado o de caracter paralimpico cuando sea
necesario. Uso obligatorio de mascarilla

Sin limite.

Sin limite.

Permitida

Minimo 2 metros, excepto en bicicleta, patines o similar, que serd de 10 metros.
No exigible en deporte adaptado o de caracter que necesite

Otros/as deportistas federados/as

Emitida por la Federacién deportiva correspondiente. Suficiente con licencia
deportiva.

Municipio de residencia

Alaire libre

En caso de resultar necesario para rollar
embalses, entre otros
Sienlamodalidad deportiva practicada participaran animales, se podrd realizar la
practica al aire libre, de manera individualizada, en el lugar donde estos
permanezcan, mediante cita previa, y durante el mismo periodo de tiempo.
No permitido, entrenamiento individual. Excepto e otro/a deportista solo en

de deporte arécter
necesario. Uso obligatorio de mascarilla
Dos veces al dia
De 6:00 ha 10:00 hy de 20:00 ha 23:00 h.

d: - Mar, rios,

uando sea

Nopermitida

Minimo 2 metros, excepto en bicicleta, patines o similar, que serd de 10 metros.
No exigible en deporte adaptado o de carécter que necesite




